Det finns manga arbeten dar det finns en uppenbar risk att drabbas av belast-
ningsskador. For att forebygga dessa risker, eller om du redan har perioder av
problem i rygg och nacke, ar prohabilitering en utmarkt 16sning och da ar det
har en kurs for dig. Det spanska klimatet ar i sig vardande och gor traningen
extra effektiv. Vardagarna under din vistelse fylls med 8 timmars schemalagda
traningar, undervisning och behandlingar — till stérsta delen forlagd till var re-
habanlaggning. Helgerna ar lediga och fria att planera pa egen hand sa varfor
inte upptacka Spanien och solkusten pa egen hand? Precis som pa de langre
rehabkurserna foljs vistelsen upp med en utvarderings- och uppféljningsdag pa
nagon av Rygginstitutets svenska anlaggningar (den som ligger narmast dig).
Kursen genomfors tva ganger per ar.

”Det dr helt unikt att kunna fa bedriva rehab i en sa fin miljé
som CFS Marbella gor.”
Kent Nyman, VD Rygginstitutet

P& var hemsida, www.cfsmarbella.com, kan du dven ladda ner ansdkan/remiss
och tréaningsdagbok.

Pris/person: SEK 29 500 (lag- respektive hogsasong)

Till anstallda i féretag inom skogsnaringen lamnas rabatt pa SEK 8 875! Resor
(flyg mm) samt spansk moms tillkommer. Galler fran och med 1 januari 2011.
Helpension (7 dvernattningar)

Kursinnehall
Funktionstraning/Behandlingar
Fysisk tréaning

Arbetsteknik

Mental traning och avspanning

Undervisning (anatomi, fysiologi,
ergonomi och smarta)

Arbetsplatsbedémning

Uppféljning sker pa narmaste
Rygginstitut i Sverige.

Kursstarter 2011
15/2 och 29/10

(Minimiantal fér kursens
genomfdérande 10 personer)

For basta planering, boka din kurs
sa snart som mdjligt, dock senast 30
dagar fore kursstart.

Boka har:

E-post:  bokning@cfsmarbella.com
Telefon: 08 - 510 620 25

(Sverigesamtal)
Telefon: +34 952 900 556
Fax: +34 952 827 540

CFS

Centro Forestal Sueco



